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そらまめ相談室（ひとり親家庭等相談室）とは

北区子どもの未来応援プラン
（東京都北区子どもの貧困対策に関する計画）に基づき
子どもの貧困対策事業の一環として
ひとりで子育てするお母さん・お父さんのために開設された
ひとり親家庭専門の相談室です
子育て中のひとり親家庭やひとりで子育てをすることに
不安を抱えるご家庭の相談に応じます
日頃の悩みやグチから生活に関わるお困りごとまで
幅広く相談に応じ、支援制度などをご案内します

北区子どもの未来応援プラン（東京都北区子供の貧困対策に関する計画）に基づき、子どもの貧困対策事業の一環として、ひとりで子育てするお母さん・お父さんために開設された、専門の相談室です。子育て中のひとり親家庭や、ひとりで子育てをすることに不安を抱えるご家庭の相談に応じます。日頃の悩みやグチから、生活に関わるお困りごとまで、幅広く相談に応じ、支援制度などをご案内します。
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平日（土日・祝日・年末年始を除く）8時30分から17時まで

相談室‥北区役所第一庁舎２階5番窓口

[image: ]













そらまめ相談室からのお知らせ

そらまめ相談室では、定期的にセミナー・交流会・出張相談（一般相談・家計相談・法律相談）を開催しています。
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日曜相談会①


日程4月21日（日）

時間9時～17時

場所北とぴあ 801会議室（北区王子1-11-1 ）

定員①一般3名  ②法律2名  ③家計2名

託児託児はありません。お子様連れになる場合は事前にお知らせください。

募集期間3/21(木)～4/19(金)




①一般相談（そらまめ相談室相談員）9時から12時まで

②法律相談（弁護士）12時から14時まで

③家計相談（FP）14時から17時まで



申込フォーム
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【オンライン開催】
離婚前後の親支援セミナー


日程5月18日（土）

時間13時30分～15時30分

場所オンライン（Zoom）

定員20名（申込順）

託児オンラインのため託児はありません

募集期間4/19(水)～5/17(金) 




離婚が子どもに与える影響、子どもの年代別の声掛けやメンタルケアについてお話いたします。保護者自身のメンタルケアにも触れます。

セミナー後15時40分から17時までオンライン一般相談もあります。（※お一人40分、予約優先）
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資格取得セミナー


日程6月15日（土）

時間13時30分～15時30分

場所北とぴあ　801会議室

定員20名（申込順）

託児就学前まで（先着6名）

募集期間5/17(金)～6/14(金)




どんな資格が就職に有利なのか、どのくらいの収入があるのか、難易度や取得費用・取得期間などを解説します。ひとり親家庭が使える制度や助成金も紹介します！

セミナー後15時40分から17時まで出張相談（一般相談）
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日曜出張相談②


日程7月7日（日）

時間9時～17時

場所北とぴあ　801会議室

定員①法律2名  ②家計2名  ③一般3名

託児託児はありません。お子様連れになる場合は事前にお知らせください。

募集期間6/5（水）～7/5(金)




①法律相談（弁護士）9時から11時まで

②家計相談（FP）11時から14時まで

③一般相談（そらまめ相談室相談員）14時から17時まで
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身近な危険から身を守る！
 親子護身術交流会


日程8月17日（土）

時間13時30分～15時30分

場所北とぴあ 1602会議室

定員15組（申込順）

託児就学前まで（先着6名）

募集期間7/17(水)～8/16(金)




仕事の帰りや塾の帰り。誰かにつけられたらどうする？

座学と実践を通して身近な危険から身を守る方法を学びます。

いざという時にどう行動するのか。親子や周りの人とも交流しながら楽しくトレーニング！

交流会後15時40分から17時まで一般相談もあります。（※お一人40分、予約優先）
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【オンライン開催】
子育て世帯向け離婚前後の法律講座


日程9月7日（土）

時間13時30分～15時30分

場所オンライン（Zoom）

定員20名（申込順）

託児オンラインのため託児はありません

募集期間8/9(金)～9/6(金) 




親権、面会交流、養育費、財産分与など、離婚にまつわる 法律について調停や裁判制度も含め、弁護士がお話します。

講座終了後、お一人40分のオンラインによる個別の一般相談、及び法律相談を行います。（各相談２名・予約者優先）
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日曜出張相談③


日程10月20日（日）

時間9時～17時

場所未定

定員①家計2名  ②一般3名  ③法律2名

託児託児はありません。お子様連れになる場合は事前にお知らせください。

募集期間9/24(火)～10/18(金)




①家計相談（FP）9時から12時まで

②一般相談（そらまめ相談室相談員）12時から15時まで

③法律相談（弁護士）15時から17時まで
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今さら聞けない お金の基本セミナー　


日程11月16日（土）

時間13時30分～15時30分

場所未定

定員20名（申込順）

託児生後6か月から就学前まで（先着6名）

募集期間10/17(木)～11/15(金)




年金分割って？社会保険は入らないと損？新NISAって？そんなお金に関する疑問にお答えします。ひとり親の手当が無くたった後の生活についても触れていきます。

セミナー後15時40分から17時までオンライン一般相談もあります。（※お一人40分、予約優先）
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子どものことセミナー


日程12月14日（土）

時間13時30分～15時30分

場所未定

定員20名（申込順）

募集期間11/17(日)～12/13(金)




お友達とうまくいかない、学校に行きたがらない・・。そんな時、お子さんにどんな声掛けをしたらいいでしょう。お子さんとのコミュニケーションや発達障害って？と言った不安や疑問に講師がお答えいたします。
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日曜出張相談④


日程2025年1月19日（日）

時間9時～17時

場所未定

定員①法律2名  ②一般3名 ③家計2名

託児託児はありません。お子様連れになる場合は事前にお知らせください。

募集期間12/17(火)～1/17(金)




①法律相談（弁護士）9時から11時まで

②一般相談（そらまめ相談室相談員）11時から14時まで

③家計相談（FP）14時から17時まで
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在宅・副業について学ぶ
就労支援講習会


日程2025年2月15日（土）

時間13時30分～15時30分

場所未定

定員20名（申込順）

託児生後6か月から就学前まで（先着6名）

募集期間12/31(火)～2/13(木)




私もできる？在宅ワークや副業の仕事内容や始め方を解説。自分に合った働き方で今より子育てや仕事が充実したものになるための選択肢を増やしませんか。
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ご相談メニュー
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一般相談

「誰に相談していいかわからない・相談できる相手がいない‥」ひとり親家庭ならではの悩み、仕事・就職活動に関する悩み、人に言えない・聞けない悩みなどのご相談を行っています。産業カウンセラーや心理カウンセラーなどがお話を伺います。グチでもOK！お気軽にご相談ください。



詳細・相談予約
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FPによる相談【月2日】

生活に必要なお金のやりくり（家計）について、専門の資格を持つファイナンシャル・プランナーがご相談にのります。現在の生活費だけでなく、今後の人生についても考えながら、教育費や老後のお金についても相談できます。



詳細・相談予約
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離婚前後の法律相談【月2回】

弁護士が、養育費などの離婚にまつわる内容の専門相談（法律相談）を行います。ひとり親家庭等の養育費の取り決めや、面会交流などのご相談ができます。



詳細・相談予約
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関連リンク

ひとり親家庭各種制度・手当について

北区ひとり親応援ガイドブック

北区子育て応援サイト「きたハピ」
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お問い合わせ

教育委員会事務局
子ども未来部子ども未来課
次世代育成係

東京都北区滝野川2-52-10（旧滝野川中学校）北区役所滝野川分庁舎1階2番
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〒114-8508  東京都北区王子本町1丁目15−22
北区役所第一庁舎2階5番窓口
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