
北区役所第一庁舎2階⑤番窓口 相談時間：平日8：30～17：00 相談受付：☎03-3908-1363
※本事業は北区が民間事業者に委託して運営しています。

北区そらまめ相談室（ひとり親家庭等相談室）

※お使いの機種やアプリによっては、二次元
コードが読み取れない場合があります。
その場合は、下記URLを直接入力してください。

https://kitaku-hitorioya.jp/entry-20230204/

申込期限

JR京浜東北線、埼京線、
宇都宮線、高崎線「赤羽駅」
徒歩3分

アクセス

赤羽文化センター パルロードⅡ3階

のためのひとり親家庭（離婚前含む）

講 師 NPO法人はぴシェア
理事長 秋田文子
シングルマザー専門の就職・転職アドバイザー。
シングルマザーの「働く」を応援する特定非営利
活動法人はぴシェアを運営。
自身も3人の子どもを持つシングルマザー。

20名 ※申込順

※講習会終了後、会場内で相談員が一般相談を行います。
（15：40～17：00まで）※事前予約制【1枠40分】

北区在住のひとり親家庭の父母及び、
予定の方

対 象

定 員

託 児 就学前まで（先着6名）

右下のWebフォームより、【講習会のみ】・【講習会と相談】・【相談のみ】の
参加希望と相談希望時間をお選びください。
ご質問等あれば、そらまめ相談室までお気軽にご連絡ください。

13:30～15:302 4月 土日令和 5年

履歴書（または職務経歴書）の
添削をご希望の方は、事前に
ご提出いただき、添削をして
講習会当日お返しします

託児無料

会場のご案内

就・転職のノウハウや現在の労働市場について解説します。
またアセスメントを用い、 自分に合った適職を見つける
自己分析と、就職までのスケジュール作成を
ワークショップ形式で行います。

令和5年2月2日 木

ご希望の方には、
（または職務経歴書）履歴書 の
添削もいたします。

お申込みは、Webフォームから

主催：北区そらまめ相談室

会 場 赤羽文化センター パルロードⅡ3階
※お申込み時期によっては、
後日お返しする場合も

ございます。

※休憩時間中の保育は実施しません。

北区赤羽西1-6-1-301 
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